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“Thhtiolo kun vain foaras Ke/pm 1

Lahjoita itsellesi Day Spa elamys ja tule Hoitola Tahtioloon!

* Relax-kasvohoito 45 min seka kookosoljy kokovartalohieronta 60 min
yhteishintaan 100 € (norm 140€)

* Kokeilutarjous Iymfapukuhierontaanjj g /0,5 h (norm 60€/0,5 h)

Parantaa aineenvaihduntaa ja poistaa turvotusta.

High Care Center 7‘/0”0/&! T&; ﬁﬁO[O Munkkiniemen puistotie
2p.050-5503775 | www.hoitolatahtiolo.fi | facebook

alo
Kysy lisda myymal&asta
Tarjoukset voimassa
31.10.2013
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Taikurin hattu on tyhja

Kun ihminen sairastuu, hintd sanotaan
sairaaksi. Sen sijaan kun ihminen luonnol-
lisella tavalla vanhenee, hintid ei rohjeta
sanoa vanhaksi. Sitd kunniallisempaa on-
kin, ettd lakiin kirjoitettu jarjestdytyminen
vanhojen ihmisen elimén turvaamiseksi ja
mielen virkistdmiseksi, on selvipiirteisesti
vanhusneuvosto. Sellaisia on suurissa kau-
pungeissa mutta myos Kauniaisissa sellai-
nen on ollut jo vuosituhannen alusta alka-
en.

Virallisesti Espoossa ei ole seniorilau-
takuntaa, ei Helsingin ikdihmisten palvelu-
lautakuntaa eikd Vantaan harmaita pantte-
reita. Eikd monta vuosikymmentd mene
sithenkddn kun palveluja myos vanhuk-
sille, ei pelkastdaan koululaisille, tarjotaan
my0s somaliaksi ja arabiaksi.

Vanhusneuvostot ovat yleensa kaupun-
kien hallitusten nimittdmia ja niitd johtaa
joku nikyva kansanedustaja, kuten Hel-
singissi Sirpa Asko-Seljavaara. Neuvosto-
jen huolena on esimerkiksi palvelutalojen
tarjonnasta huolehtiminen ja edunvalvon-
ta monella sektorilla. Padkaupunkiseudun
niin sanotun metropolialueen neuvostot
pyrkivdt saamaan puoli-ilmaisia lippuja
julkisiin kulkuneuvoihin niina kellonaikoi-
na kun ruuhkia ei ole. Helsingissa paatos
on jo tehty, Vantaalla, Espoossa ja Kauni-
aisissa niita valmistellaan.

Vireillda on my6s kavereiden taloudel-
linen tukeminen sellaisten henkilciden
avustamiseen, joilla yksin ei ole mahdolli-
suutta menna teatteriin, elokuviin, kirjas-
toihin tai urheilukilpailuihin. Avustetta-
vien joukossa on virkeitd vanhuksia siina
missd eldmadnsa sisaltoad kaipaavia invali-
dejakin.

Kirkkonummelaiselta Riitta Jaloselta
kuulin ideasta, joka toteutuessaan raken-

taa siltaa yli sukupolvien. Elikeldiset ja
vanhukset tarjoavat auttavat kitensa ala-
koululaisille. Vastavuoroisesti lapset tuo-
vat uutta iloa vanhusten eldmain.

Kuntien paatoksen tekijat ovat naissi
asioissa heikoin lenkki. Enemmistén muo-
dostaa suurten ikdpolvien jalkeinen ikapol-
vi, joka ei ole kokenut eikd ndhnyt sodan
jalkeisen ajan vaikeuksia, Kaikki eivit ole
niistd edes kuulleet. Niinpa tyoelamasta
poistuneitten kansalaisten on otettava oh-
jat omiin késiin.

Eldkkeitd alettiin aikanaan maksaa
suunnilleen saman ikiisille kuin tdnaan,
vaikka noina vuosikymmenina eliniki oli
keskimédrin kymmenen vuotta eldkeikaa
alempi. Nyt on pdinvastoin eikd edes yh-
deksinkymmenen elinvuoden ylittdminen
ole ihme.

Huoltosuhde ei aiheuttanut p#invai-
vaa, mutta vield seitsemén vuotta sitten
padministeri Matti Vanhasen Rukan han-
gilla saama paahanpisto eldkeidn nostami-
sesta heratti Eduskunnassa enemmain hy-
myilyd kuin muistutti vakavasta asiasta.

Onneksi tdnddn sentddn ymmdirretdan
muissakin kuin vanhusten piirissa se, ettad
eldkkeiti ei siepata taikurin tyhjasti hatusta.

MARTTI HUHTAMAKI

JA VAIKKA oLl TALLAINEN ‘HANVDS FREE’ TOIMIVTD..

Toimitus
Puh. 041-7540305

Letterbox Mediat
Puh. 09 - 260 0107, info@letterbox.fi

Aineistojen toimitusaika
Tyostettava aineisto viimeistaan
ilmestymisviikon tiistaina klo 12.
Sovittu valmisaineisto viimeistaan
tiistaina klo 16.

Riippumaton kaupunginosalehti.
Jaetaan kotitalouksiin, liiketilohin

IImoitusmyynti

Minna Hartonen

Puh. 045 865 3130
minna.hartonen@letterbox.fi
Max Malinen

Puh. 050-3306230

max.malinen@letterbox.fi ja konttoreihin.
Nina Palomiki
puh. 045-1644314 Jakelu

nina.palomaki@letterbox.fi
Pentti Sirvio

Puh. 045 261 0260
pentti.sirvio@letterbox.fi

Letterbox p. 050 408 2082

Lefterbox

THE POST DELIVERY COMPANY
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Kaipaatko hetken
hengdhdystaukoa?
Tule nauttimaan
talvisen luonnon
rauhasta.

Lomakoti Kotoranta
Nurmijarvella tarjoaa
tiysihoitoa ja virkistiy
tymisti vain kivenheiton
pddssd Helsingista.
Tuetulle lomalle on mah-
dollisuus paista sosi-
aalisin, taloudellisin ja

[ b

terveydellisin perustein.

Ostamme

KAIKKEA KODINTAVARAA

mm. taide- ja kdyttolasia, keramiikkaa, posliinia, astioita, [
tauluja, kirjoja, kokoelmia, soittimia, musiikki-instrumentteja,
harrastevalineitd, levyja, huonekaluja, valaisimia, tyokaluja,
koruja, ym. ym.

KUOLINPESAT, MUUTTOJAAMAT

Nopea nouto, maksu heti kateisella.
Seppo ja Sari 0400 218 225

Syksyn lomajaksot
ma-la 21.-26.10.

Iloa arkeen

- elama hemmottelee
ma-la 18.-23.11.
Voimahelmid

- omaishoitajien loma
su-pe 24.-29.11.

ma-la 9.-14.12.

Loyda joulun tunnelma
ma-la 16.-21.12

Loyda joulun tunnelma
su-pe 22.-27.12.

& Lomakoti
Kotoranta

Kotaramuirtie 7§
0550 KILIAVA

Lisiitietoja ja hakemuk- i "
sia voi tiedustella:
Lomakoti Kotoranta
Kotorannantie 74,
05250 Kiljava

Puh. 010 387 5800
lomakoti@kotoranta. fi
www. kotoranta.fi
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Historian suplen havmaa Munkassa

Tana syksynid koetaan historiallisia
hetkid Munkkiniemen yhteiskoulus-
sa, kun "Munkka” tiyttidi 75 vuotta.
Koulun juhlavuoden kunniaksi ta-
pahtumia riittad kakkukilpailusta il-
tajuhliin.

Munkkiniemen yhteiskoulussa on pitkasta
toiminta-ajastaan huolimatta ollut vain nel-
ja rehtoria, joiden tyosuhteet ovat kesténeet
yhdestétoista kahteenkymmeneenkuuteen
vuoteen. Nykyinen rehtori, Aki Holopai-
nen, on itsekin entinen munkkalainen, ja on
ollut koulun johdossa vuodesta 1998.

—Paadyin rehtoriksi oikeastaan sattu-
malta. Olin koulussa kiinnostunut histo-
riasta, liilkunnasta ja ystdvistd. Yksikaan
ihminen ei todennikoisesti ikimaailmas-
sa olisi voinut kuvitella, ettd istuisin tassa
paikassa, jossa nyt olen, toteaa Holopainen
pilke silmékulmassaan.

Koulun jilkeen hakeuduin opiskele-
maan historiaa ja pdddyin Munkkaan sat-
tumalta historianopettajani sijaiseksi. Ta-
pasin tdman opettajan, Else Oksalan, rai-
tiovaunussa matkalla keskustasta Munkki-
niemeen ja hén kysyi, olisinko kiinnostunut
opettajan sijaisuudesta.

Holopainen oli. Niinpé sijaisuus muuttui
matkan varrella ensin sivutoimiseksi tun-
tiopettajaksi, sitten tuntiopettajaksi, lehto-
riksi, apulaisrehtoriksi ja lopulta rehtoriksi.
Opetustyon Holopainen kokee merkityksel-
liseksi ja on identiteetiltdén ylpeasti ja vah-
vasti "Munkan miehia”.

—Hyva koulu ja merkityksellinen tyo.
Voiko ihminen parempaa toivoa?

Munkkiniemen koulu on yksityinen oppi-
laitos, joka on kehittynyt muiden koulu-
jen tavoin oppikoulusta keskikouluksi seka
edelleen peruskouluksi ja lukioksi vuosien
aikana. Kurinpito- ja opetusmenetelmét
ovat aikojen saatossa muuttuneet, kuten
ajat ja tavat muutenkin. Holopaisen mieli-
pide koulun kehityksesta tdman omilta op-
pilasajoiltaan tahén paivddn on selked.
—Koulu on muuttunut paljon. Kouluun
on tullut uusia varusteita, se on laajentu-
nut, remonttia on tehty ja opetussuunnitel-
mat ovat muuttuneet. Thmiset eivit kuiten-
kaan ole muuttuneet mihinkaan. He koh-
taavat toisiaan aivan samalla tavalla, inhi-
millinen vuorovaikutus on tirkeinta.

Munkassa tulee tapahtumaan paljon tulevan
juhlaviikon aikana. Munkan historiasta kerto-
van teoksen ympdrille kootaan néyttely jossa
on muun muassa erilaisia esineitd ja valoku-
via. Lisdksi julkaistaan erilaisia teoksia Mun-
kan historiasta Munkan Juhlaviesti 2013-jul-
kaisuun ja oppilasmatrikkeliin, jarjestetddn
kakkukilpailu, seniorit vierailevat koululla ja
loppuhuipennukseksi vietetdan kahta pagjuh-
laa, joista molemmat ovat jo loppuunmyytyja.

Myo0s oppilailla on omia kokemuksiaan
Munkasta. Lukion ekaluokkalaistytt6 ku-
vailee Munkkaa viihtyiséksi paikaksi, jossa
on mukavia ihmisid. Abiturientti Ella Kare
taas kehuu opettajia.

—He ovat kiinnostuneita oppilaiden ela-
mistd ja muutenkin pétevia tyyppeja. He
ovat omalla opetuksellaan saaneet minut
kiinnostumaan sellaisistakin aineista joista
en ehkd muuten olisi kiinnostunut.

Pidamme toki asuntojen esittelemisesta, mutta kaikkein
parasta on niiden myyminen! Tasta syysta asiakkaamme
kutsuvatkin meita asuntokaupan myyntitykeiksi.

Soita 0800 155 155 ja pyyda meidat veloituksettomalle
arviokaynnille, 31.10.2013 mennessa solmituissa
toimeksiannoissa lahjoitamme sinulle herkkukorin.

5 8R093240 5888

Kirsti Soilampi Jukka Ammals Tllna Haulala Hermann Griinn Lllsa Ylikulppi Janne Sarmisto Pekka Laakso Sanna Leena Peltonen Kirsi Mantymaki Mlka Utria K|rs| Salo Jan Vanhanen

Konttorinjohtaja LKV Myyntipaallikké KIAT  Kiil alittaja LKV Kiil onvalittaja LKV Kii alittdja LKV Kiinteistonvalittaja LKV Kiinteistonvalittaja LKV istonvalittaja LKV Kiinteistonvalittdja LKV Kii alittaja LKV alittaja LKV A yja KiAT
044 4440410 044 444 0424 044 444 0444 044 4440462 044 4440426 044 4440418 044 444 0441 044 4440416 044 4440464 044 444 0430 044 444 0420 044 4440423
Tiina Puhakka Karl Raisaan Petn Pia Lundenberg Minna Vilpponen Paco Grundstrém Jussi-Pekka Kajaala Kari Laukkarinen Seppo Suomalainen Timo Laitinen Kimmo Kontuniemi Airi Haapanen
Asuntomyyja KiAT Asuntomyyja KED Asuntomyyja A yja yja yja yja A yja A yyja Asuntomyyja
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VVenelilykausi paattyy
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Upiteloitle

Kesdan lepped merituuli on endd muis-
to vain ja on jilleen aika vetda venho mai-
hin ja valmistaa se talvea varten. Pursi on
hyva hoitaa jdiden alta pois hyvissi ajoin,
jotta vaurioilta valtytddn. Nosto kannattaa
suunnitella hyvin ja nosturi varata ajoissa.

Veneen saa varmimmin ajokelvottomaan
kuntoon jattdmilld sen jiaiden armoil-
le. Nosto-operaatio kannattaa aloittaa ve-
neen pesulla ja siivouksella. Irtotavarat ja
veneen pohjalle jadnyt vesi siivotaan pois
ja pursi valmistellaan talvisailytystilaan.

Veneen saa helposti pois vedesti traile-
rilla, joka peruutetaan veteen. Vene vin-
ssataan trailerin piille ja kiinnitetddn
huolellisesti. Keulakéyden pituus kan-
nattaa varmistaa ennen projektin aloit-
tamista. Liian lyhyt koysi vaikeuttaa ve-
neen ohjailua noston aikana.

Useimmiten veneet kuljetetaan talvisiily-
tyspaikkaan joko trailerin tai pukkien paal-
le. Téarkeinti on kuitenkin peittda vene hy-
valaatuisella ja kestdvilld pressulla, joka
suojaa alusta talven myrskyilti ja lumelta.

My®ds veneen moottori ja tankki kannattaa
huoltaa seuraavan kesén kayttoa varten.

Sididen viilentyessd on aika laittaa
pyora talvikuntoon. Noin 15 prosent-
tia tyossa kiéyvista taittaa tyomat-
kansa useimmiten polkupyoralla.
Kesiin viistyminen saa monet vaihta-
maan polkupyorin autoon tai julki-
siin kulkuvilineisiin. Oikealla varus-
tuksella pyoriily kuitenkin onnistuu
hyvin kesin jilkeenkin.

- Pimeédnd vuodenaikana pyoriillessd on
tarkedd kayttaa valoja seka heijastimia tai
heijastinliivid. My6s pyorén talvirenkaisiin
kannattaa satsata. Talvirenkaiden vaihta-
misen pyoOrddn pitdisi olla yhtd itsestdan
selvad kuin auton renkaiden vaihto, tiedot-
taja Mari Héatinen If Vahinkovakuutusyh-
tiosta

Noin 15 prosenttia tyGssa kayvistd taittaa
tyomatkansa useimmiten polkupyo6ralla.
Tyomatkapyoraily on yleisinta lyhyilld, 5-15
minuutin mittaisilla tydmatkoilla. Laiskim-
pia tyomatkapyorailijoitd ovat paadkaupun-
kiseudulla asuvat*.

Tyomatkatapaturmista reilu viidennes sat-
tuu pyoriilijoille. Useimmiten tapaturma
sattuu talvella**. Liukkaalla saalla pyoraili-
jan kannattaa olla erityisen varovainen sil-
loilla seka avoimien vesialueiden ldheisyy-
dessé kulkevilla teilld, jotka voivat olla pe-
tollisen liukkaita. Jos mahdollista, lumise-
na aikana tyomatka kannattaa ajoittaa si-
ten, ettd pyoritiet on ehditty aurata.

* Ldhde: Ifin teettdmd kyselytutkimus, jo-
hon vastasi 1094 tydssdkdyvdéd suomalaista
syyskuussa 2012. Kyselyn toteutti Ifin toi-
meksiannosta YouGov Finland.

** [dhde: Tapaturmavakuutuslaitosten liitto

Tuunaa

pyora ajoiss

L

Talvipyorailijan muistilista

1. Pyérassa on oltava valot. Etuvalon lisaksi suosi-
teltava hankinta on punainen valo taakse. Myos
otsalamppu voi olla kateva lisa.

2. Pyérailykyparan merkitys korostuu entisestaan
liukkaalla saalla. Saada kypara siten, etta sen alle
mahtuu tuulelta suojaava pipo.

3. Varusta pyéra heijastimilla. Py6ran pinnoihin
laitettavat heijastimet auttavat autoilijaa hahmotta-
maan hamarassa, etta liikut pyoralla.

4. Kayta myés itse heijastinliivia tai heijastinta. Hei-
Jastinliivi on paras keino erottua hamarassa.

5. Hanki pyoraasi nastarenkaat.

6. Pitkat ja leveat lokasuojat suojaavat loskalta ja
lialta — tosin ne my®6s keraavat lunta renkaan ja
lokasuojan valiin.

7. Hanki satulalaukku tai etukori. Reppua on hanka-
la kantaa, kun paalla on paljon vaatteita.

8. Satulasuoja suojaa lumelta ja loskalta seka auttaa
sinua pysymaan lampimana.

9. Hanki paksut, tuulelta suojaavat kasineet, joilla
saat tukevan otteen tangosta. Esimerkiksi karvavuo-
riset nahkarukkaset sopivat tarkoitukseen hyvin.

a talvikuntoon

10. Panosta laadukkaaseen aluskerrastoon, joka

eristaa kylmyyden mutta pitda ihon kuivana. Pue
paallimmaiseksi tuulelta suojaavat kuoritakki ja
-housut. Pitavapohjaiset lampimat kengat ovat
talvipyorailyssa tarkeat. Kunnon pohjat pitavat jalat
tukevasti polkimilla, vaikka polkimiin kasaantuisi
lunta.

11. Huollata pyéra ennen talven tuloa. Tuolloin
pyoraliikkeissa on vahemman ruuhkaa kuin kevai-
sin. Tee huolto ajoissa, silla talven tulo yllattaa joka

vuosi.
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Helppo aamiaissmoothie ja herkullinen iltapalapuuro
Minttuinen mustikkasmoothie (1 iso tai 2 pienta annosta)

2 viikunaa liotettuna

muutama oksa tuoretta minttua
1/2 ruukkua tammenlehvisalaattia
reilu viipale vesimelonia

200 g pakastemustikoita

1 rkl hamppuproteiinijauhetta

1 rkl chia-siemenia

1 rkl kylmapuristettua kookosoljya
1,5 - 2 dl vettd

Tehosekoita tasaiseksi. Lisda vetta
tarvittaessa.

Resepti: Outi Rinne

Banaani-aprikoosipuuro (1 reilu tai 2 pienta annosta)
1 dl hirssi- tai tattarisuurimoita, ‘
liotettuna .

2-3 kuivattua aprikoosia, liotettuna

3 rkl hampunsiemenia - 'ﬂ

1 kypsa banaani - & ?
1,5 dl vetta ‘ T ’
hiukan luomuhunajaa tai agavesiirappia
tarvittaessa 1 tl raastettua luomu-
sitruunan kuorta TAI jauhettua luonnon
vaniljaa

Tarjoiluun: marjoja ja manteli- tai jotain muuta mieleistasi maitoa

Huuhtele hirssi tai tattari hyvin, mielellddn useammassa vedessa. Laita kul-
hoon ja liota vahintdan 8 tuntia. Laita toiseen astiaan aprikoosit ja 1,5 dl vet-
td. Liota samoin n. 8 tuntia. Siivil6i lionneet suurimot. Siirrd sauvasekoittimen
kulhoon tai tehosekoittimeen. Kaada joukkoon aprikoosit ja niiden liotusvesi.
Paloittele joukkoon banaani ja lisiad hampunsiemenet. Mausta raastetulla sit-
ruunan kuorella tai vaniljalla. Soseuta kuohkeaksi puuroksi. Tarkista maku ja
lisaa tarvittaessa hunajaa tai agavesiirappia makeutukseksi. Tarjoa marjojen ja
manteli- tai jonkin muun maidon kanssa. Resepti: Outi Rinne

Nain taistelet
vastaan

Lihes puolet suomalaisista kiirsii jon-
kinasteisesta syysvisymyksestid. Syy
visymykseen on yksinkertainen: valon
viheneminen. Syysvisymystéi voi tal-
tuttaa eliménrytmid muuttamalla, oi-
kea-aikaisella liikunnalla seki vireyttia
edistivilli ravinnolla.

Syysvasymyksen syyna on se, ettd elimiston
sisdinen kello alkaa jatattda. Tama johtuu sii-
ta, ettd aamut pimenevét ja valoa on viahan.

- Syksylld ja talvella ihmiset ovat enem-
man iltaihmisia eli nukkumaanmenoaika siir-
tyy myohemmaksi iltaan. Jos aamuheradmiset
ovat kuitenkin aina samaan aikaan, uni jaa liian
Iyhyeksi, sanoo tutkimusprofessori Timo Par-
tonen Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta.

Vaikka onnistuukin pitimaan younensa yhta
pitkdna kuin valoisampaan aikaan, muuttuu
youni syksyisin ja talvisin katkonaisemmaksi
ja kevyemmaksi.

- Tietenkadn mika tahansa vasymys syk-
syll4 ei tarkoita syysvasymysta. Vasta kun va-
symys on aina syksyisin toistuvaa, voidaan
puhua syysvasymyksestd, Partonen sanoo.

Syksyisin toistuva vasymys eli kaamosoireilu
on yleista. Noin 40 prosenttia yli 30-vuotiais-
ta suomalaisista aikuisista kokee visymyksen
syksyisin kiusallisena.

Syksyisin kannattaa muuttaa elamanrytmi-
aan aamupainotteiseksi

Partonen suosittelee katsomaan kalenteri-
aan niin, ettei kasaa liikaa iltapainotteisia

menoja iltojen pimetessi. Myos saannolli-
nen liikunta iltapaivdsta auttaa vasymyk-
seen. Liikuntaa tulee kuitenkin harrastaa
3-4 tuntia ennen nukkumaanmenoa, muu-
ten virkistyy liikaa.

- Aamuisin kannattaa oleskella va-
lossa, silld se auttaa pitimididn sisii-
sen  kellon sddnnollisessd  tahdissa.

CocoVin asiantuntija Sami Sundvik muis-
tuttaa, ettd vdahenevad valon méaaraa voi
helpottaa kirkasvalolampulla. My6s ruoka-
ainevalinnoilla voi vaikuttaa vireystasoon.

- Yon aikana kroppa kuivuu, joten
aamu kannattaa aloittaa muutamalla la-
sillisella raikasta vettd. Kahvi kohtuudel-
la on ihan hyva piristys. Kahvia ei kui-
tenkaan kannata juoda yli neljaa kup-
pia piivissd, koska se kuluttaa elimis-
ton hivenainevarastoja, Sundvik linjaa.

Aamulla voi aamupuuron sijaan suosia pro-
teiineja ja hyvien rasvojen ldhteits, joiden
vaikutuksesta aivojen vireystaso pysyy hy-
vana. Esimerkiksi raikas smoothie koti-
maisista marjoista on loistava aamun aloi-
tus. Proteiinia smoothieen saa lisadmalla
joukkoon hera- tai riisiproteiinia ja vastaa-
vasti hyvia rasvoja lisidmalla kookosoljya.

Illalla taas on syyta vilttda syOmistd juuri
ennen nukkumaan menoa.

- Tuntia paria ennen nukkumaanmenoa
voisyodi kevyeniltapalan,joka sisaltdd hiili-
hydraatteja. Hiilihydraatit vasyttavit ja ren-
touttavat, CocoVin Sami Sundvik neuvoo.

A e
) :
L

Kaaressa avataan uusi Musti ja Mirri -myymala!

Avajaistarjoukset 17.-20.10.

Hirvi-puruluu 15 cm
norm. 9,99 €

Little & Bigger -isot apinalelut

useita vareja

Poronkorva
norm. 55,90 €/kg

All for Paws -eldinpallolelut
norm. pieni 6,90 €, norm. iso 9,90 €

puh. 044 469 0107
www.mustijamirri.fi

Brit Care -koiranruoka
1 kg (5 €/kg), norm. 7,90 € (7,90 €/kg)

All for Paws Big Squaker -lintulelut
38.cm, norm.9,90 €

MUSTI JA MIRRI KANNELMAKI
Kantelettarentie 1 (Kauppakeskus Kaari)

avoinna: ark. 9-21,1a9-18,su 12-18

Edut voimassa Kannelmden Musti ja Mirri -myymalassa 17.-20.10.2013 niin kauan kuin tavaraa riittda. Edut vain normaalihintaisista tuotteista.

Brit Care -kissanruoka

400 g (7,5 €/kg), norm. 4,95 € (12,38 €/kg)

Kaikki Natures:menu-tuotteet
esim. kissanruoka 3 x 100 g yht. 1,98 €
(6,60 €/kg), norm. yht. 2,97 € (9,90 €/kg)

! maksa 2
: tarjoamme
edullisimman.

Paljon
huippu-
tarjouksia
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kannustaa nauttimaan
kulttuuriannista

Anu Sinisalo on pitkén linjan nayttelija,
joka ihailee mielelldan luontoa ja puhuu
vahvasti kulttuurin puolesta. Otimme yh-
teyttd Anuun kysyaksemme héanen kuulu-
misiaan.

—Tanaan kuuluu hyvaa! Olen juuri 1dh-
dossd Turkuun Linnateatteriin. Olen mu-
kana kolmen hengen komediassa nimelta
Rempallaan. Esityksen ensi-ilta oli viime
kevadna ja esityksia jatketaan nyt syksylla.

Nayttelijalld on vahvat mielipiteet kulttuu-
ritarjonnasta, sekd ldhialueiden suhteen
etta yleisesti.

—Mahdollisimman ldhelld oleva kult-
tuuritarjonta on erittdin tarkeaa. Kulttuu-
rin ja taiteen merkitys on muutenkin aa-
rettoman suuri. On mielesténi jarjetonta,
ettd kulttuuria karsitaan esimerkiksi kou-
lussa annettavasta opetuksesta. On tirke-
a4 antaa kulttuurikasvatusta myos nuoril-
le ja lapsille.

Taide voi monille ihmisille olla vieras tai pe-
lottava asia. Jotkut eivat valttamatta tieda,
mité fiksua eksentrisen nikoisestd maalauk-
sesta tai paallekkdin kasatuista tulitikkurasi-
oista pitdisi sanoa tai onko katsojassa jotakin
vikana, jos el ymmarra maalausten nyansseja.

—Taidetta ei aina tarvitse ymmartaakaan
eika sitd pitdisi pelata. Lapsiakin pitéisi us-
kaltaa tutustuttaa teatteriin, he ymmartavat

loppujen lopuksi teatterista paljon ja heita
ei koskaan pitisi aliarvioida, vaikka tieten-
kaan ei myoskadn saa pelotella. Nuorten pi-
tdisi mielestdni myos kayda rohkeasti vaik-
kapa Kiasmassa tai katsomassa klassikoita.
Kokeellisempaakaan taidetta ei pida valtella,
kaikesta kulttuurista jaa aina jotain mieleen
ja se kuuluu my®os yleissivistykseen.

-Syntynyt Helsingissé 3.3.1966
-Valmistui teatteritaiteen
maisteriksi Teatterikorkeakou-
lusta vuonna 1995
-Naytellyt siita lahtien teatte-
rissa, draamasarjoissa ja elo-
kuvissa
- Voitti parhaan naisnaytteli-
jén Venla-palkinnon vuonna
2010 televisiosarjasta Helppo
elama
- Niyttelee naispddosaa vuon-
na 2014 valmistuvassa eloku-
vassa Ei kiitos, joka on tehty
Anna-Leena Harkésen saman-
nimisen, kohutun kirjan poh-
jalta.

T'Iaa plzzam kal:evasl:l
verkossa suoraan kotiisi.

Saat jopa 15% alennusta

EXFPRESS

Suomen
Turvatunniste

Suojaa omaisuutesi. Nyt.

www.turvatunniste.fi

Avustamme sinua
yrityksesi talouteen
liittyvissa asioissa.

Auktorisoitu
Taloushallintoliiton jasen

Menestykseen tarvitaan
avointa ja kestavaa
tilitoimistosuhdetta.

Onko sinulla turvallinen
tunne kirjanpidostasi?

Tarjoamme kokonaisvaltaista taloushallinnon palvelua kaikenkokoisille
yrityksille. Toteutamme palvelut joustavasti ja laadukkaasti ystavalliselld
otteella. Solmimme pitkdaikaisia ja luottamukseen perustuvia
kumppanuussuhteita. Toimistomme sijaitsevat Louhelassa ja Malmilla.

Ota yhteyttd, niin suunnittelemme yhdessa yrityksellesi parhaan
palvelukokonaisuuden. Tarjoamme myds kattavat sahkdiset palvelut.

ACC ORLANDO

tilitoimisto ACC Orlando Oy
puh.010 239 0590
www.orlando.fi
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Katsojatkin kuntoon

Kun seindjokelainen moukarinheittija,
vain maaotteluissa kunnostautunut Ol-
li-Pekka Karjalainen valittiin pari vuot-
ta sitten Helsingin parhaaksi urheilijak-
si, havahduin arvioimaan padidkaupungin
huippu-urheilun tasoa.

Nyt tilanne on hiukan parempi, mutta
edelleenkin suomalainen urheilumenes-
tys on muiden kaupunkien ja maaseu-
dun varassa. Helsingin ja Espoon rajalla
Lauttasaaressa maailman huippua edus-
taa lainelautailija Tuuli Petdja-Sirén ja
Espoon rajojen sisdapuolella parhaimmil-
laan muodostelmaluistelijat.

Suuria joukkueurheilulajeja on vai-
kea ottaa huomioon, silld kaupunkien
mainetta puolustavat pddasiassa vieras-
maalaiset potkijat tai mailojen heilutte-
lijat. Omiin voimiin turvautuvaa saliban-
dya pelataan tosimielelld vain neljassa
maassa.

Tapion Hongan paluu koripalloilus-
sa miesten péddsarjaan on iloinen yllatys,
jolle toivottavasta kaksi hyvda EM-Kki-
soissa pelattua ottelua (Venija, Kreikka)
antaa varmaankin lisaviriketta.

* % ¥

Mitenka urheilua, jonka puitteitten ra-
kentamiseen Helsingissdkin on kaytet-
ty kymmenia miljoonia euroja, voitaisiin
hyodyttdd myés muiden kuin muutami-
en kymmenien palkkatyodlaisten hyvéksi?

Vastauksia on useita. Palkkaa naut-
tivat urheilijat olisi syytad jalkauttaa va-
paa-aikoina nuorten ja lasten innosta-
jiksi. Tietenkin poikkeuksia jo on, mut-

ta kylla vapaa-aika kuluu enimmékseen
kahviloissa istuskeluun ja videopeleja
pelatessa.

Olin aikanaan tuomassa ulkomaisia
koripalloilijoita Suomeen Koripalloliiton
puheenjohtajana. Yksi sai riittda joukku-
etta kohden. Sopimukseen kuului vahin-
tddn neljan tunnin viikoittaiset harjoi-
tukset seuran junioreille. Espoon Honka
oli muuten ensimmaéiinen mustan mie-
hen tdnne Yhdysvalloista hankkinut seu-
ra. Ilta-Sanomien urheilutoimittaja otsi-
koi tapahtuman otsikolla: Kuuden jalan
neekeri Espooseen.

Ei ihme, ettd ensimmaisessi ottelus-
sa Tapiolan halli pullisteli, vaikka jalko-
ja oli vain kaksi, mutta pituutta sentdin
kuusi ja puoli jalkaa eli 198 senttia.

Omien ja myos muitten parissa las-
ten illasta iltaan kunniakkaasti toimi-
vien vanhempien roolia voisi niin ikdan
kohentaa. Seisoskelu kaukaloitten ja
kenttien laidoilla olisi vaihdettavissa yh-
teisiin omiin lenkkeihin ldhimaastos-
sa, tietotekniikan opiskeluun kahvilassa
tai mihin tahansa sellaiseen toimintaan,
joka ei hiiritse valmentamista, mutta ko-
hentaisi my6s vanhempien kuntoa ja tie-
totaitoa. Edes tietokilpailut sisitiloissa
eivit ole huono idea. Seurojen vastuu-
henkil6t voisivat ottaa asiakseen myos
vanhempien eli maksajien palvelemisen.

Hyvid olosuhteita on kaikkialla ja eri-
tyisesti kotinurkillamme.

MARTTI HUHTAMAKI
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TULE JAKAMAAN
PAIKALLISLEHTIA

Etsimme palvelukseemme luotettavia
henkildita jakamaan kaupunkilehtia ja mainoksia.

Tyota teet yhtena paivana viikossa sopimasi maaran.
Tyo sopii kaiken ikaisille ja kokoisille!

Kay kotisivuillamme www.letterbox.fi

Letlterbox

Puhelin 0504-082082 Arkisin 10-16

“AARIMMAISEN VIIHDYTTAVA SHOW !”
Varietee

Helsingissa useita SHOW&DINNER-iltoja marras-joulukuussa
Hilton KALASTAJATORPALLA seka MARINA Congress Centerissa

Varietee MAGICA Show my6s ALEKSANTERIN TEATTERISSA
su24.11.¢t028.11. ¢ pe29.11. ¢ 1a 30.11. ® su 1.12. e su 8.12.

NYT ON TARJOLLA LOISTAVA TILAISUUS
YKSITYISILLLE JA JO PARIN HENKILON RYHMISTA AINA SUUREMMILLE

HARVINAISTA HERKKUA HENKILOSTOLLE SEKA VAATIVILLE ASIAKKAILLE
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tohvelit jalassa!

Dome Karukoski on kansainviilises-
ti menestynyt elokuvaohjaaja, joka ei
lepiii laakereillaan.

—Nyt on kiireisempdd kuin arvasinkaan
ettd olisi. Teen nyt Mielensédpahoittaja- elo-
kuvan valmisteluja ja kasikirjoitusta ennen
lokakuun lopussa alkavia kuvauksia ja tieten-
kin Leijonasydédn-elokuvan markkinointia.

Ty6pdivid on ollut viikossa seitsemén pi-
tuuksiltaan 12-16 tuntia parin kuukauden
ajalta, mutta mitd Karukoski tekee vapaa-
ajallaan?

—Nykypédivand mieluisin harrastukseni
on ehdottomasti sukeltaminen. Hurahdin
sithen pari vuotta sitten ja kdyn ulkomail-
la sukeltamassa aina, kun mahdollista. Su-
keltamalla paisen ainoaan paikkaan, jossa
pystyn tyhjentdméan aivoni hetkeksi kai-
kista niista ajatuksista joita sielld pyorii.

Leijonasydéan-elokuva tulee Suomessa ensi-
iltaan 18.10. Karukosken ohjaustyon vastaan-
otto ulkomailla on ollut jalleen kerran hyva.

- Napapiirin sankarit sai jo todella hie-
non vastaanoton, mutta kylld nyt Leijo-
nasyddamen kohdalla on jotain erikoista.
L.A. Timesin, Indiewiren ja Montreal Ga-
zetten arvostelut ovat jaineet tosi hienosti
mieleen. Isot agentuurit ja tuotantoyhti6t

Leffa-
arvostelu

Kumpi on tar-
keampaa; uus-
natsijengin joh-
tajuus ja tutuksi
tullut aatemaail-
ma vai rakkaus? Tata
pohditaan Dome Karukosken ja Aleksi
Bardyn uusimmassa tuotannossa, Lei-
jonasydan-elokuvassa joka saa ensi-il-
tansa 18.10.

Elokuvassa uusnatsien johtaja Teppo
(Peter Franzén) rakastuu topakkaan ja
suorasukaiseen yksinhuoltajaiitiin, Sa-
riin (Laura Birn). Yllatyksia on kuiten-

ovat ottaneet yhteytti ja kyselleet: "What’s
next? (=Mita seuraavaksi?”). Elokuvan tee-
mat koskettavat ndkojadn ihmisid ympari
maailmaa.

Eldamaissa sattuu ja tapahtuu, eika tyoelama
ole poikkeus.

—Parhaita juttuja on ollut kun olemme
tehneet kepposia kuvauksissa. Yksi pahim-
mista oli kun kuvasimme Leijonasydanta:
ensin minulta varastettiin hotellihuoneesta
kaikki kenkani samalla kun olin huoneessa-
ni. En vieldkiin tieda miten se edes tapah-
tui! Sen jalkeen minulle tuotiin “sattumal-
ta” paivan lehti, josta sain lukea seuraavan-
laisen ilmoituksen: "Dome Karukoski jakaa
nimmareita karaokebaarissa klo 20”. Tu-
loksena oli se, ettd jouduin lahtemaan sinne
hotelliin tohvelit jalassa.

Karukoski ei tdstd kuitenkaan pahastunut
eikd haudo kostoa — ainakaan pahanlaatuista.

—Hyvit kepposet yhdistavit ja tekevat
vahvan joukkuehengen!

Menestyksesta huolimatta laakereilla ei
suinkaan lepiilla. Tulevia projekteja on te-
keilld kaksi: Mielensdpahoittaja-hahmosta
kertovan elokuvan esivalmistelut ja Tom of
Finland-elokuvan kehittely.

kin luvassa molemmin puolin: Tepon
johtamassa aateryhmdssa ei siedeta ul-
komaalaisia, mutta Sarilla, johon Teppo
on ihastunut, on tummaihoinen poika
Rhamadhani “Ramu” (Yusufa Sidibeh).
Tasta seuraa Tepolle valinnan paikka:
rakkaus vai ryhman tuki? Tepon vihai-
nen ja aggressiivinen velipuoli Harri
(Jasper Padkkonen), joka on vahvasti
uusnatsiaatteen kannalla, ei ainakaan
tee valintaa yhtaan helpommaksi.

Asetelma kuulostaa jo kuvauksen pe-
rusteella raa‘alta ja veriseltd koska
uusnatsit eivat kaihda keinoja tehdes-

T

saan mielipiteitaan tiettavaksi. Tepon
tasapainoilu kahden erilaisen maail-
man valilla onkin mielenkiintoista ja
saa katsojan jannittamaan sita, mihin
valintoihin elokuvassa paadytaan ja
etenkin sitd mita seuraamuksia niilla
on. Leijonasydan on dynamiittia ilman
tietoa sytytyslangan pituudesta tai ra-
jahteen maarasta ja kadsinkosketeltava,
tummanpuhuva tunnelma pitaa katso-
jaa jannityksessa.

Ennen Tepon lopullista valintaa kah-
den maailman vililla ehtii tapahtua
kaikenlaista: tehddin konkreettista

Faktaa
Domesta:

— Syntynyt 29.12.1976
Kyproksen Nikosialla

- "= Tuli julkisuuteen ohjaajana vuonna 2005
~ " Tytto sina olet téihti- elokuvan my6ti. Sama

elokuva oli Karukosken lopputy6
Taideteollisessa korkeakoulussa

- On kertonut avoimesti 11 muun julkisuuden henki-
I16n ohella taustastaan koulukiusattuna Aino Kuutamo-
Uusitorpan kirjassa Sa et tieda miltd musta tuntuu (WSOY

2011)

- Voittanut monien elokuva-alan palkintojen ohella muun
muassa Jussi-gaalassa parhaan ohjauksen palkinnon vuosina

2009 ja 2011.

Leijonasydan pistaa miettimaan rakkautta ja aatemaailmaa

rotuerottelua, myrkytetain, hakataan
ja tuhotaan — monillakin tapaa. Leijo-
nasydan osoittaa, etta yhteiskunnal-
linen asema, luonne tai teot eivat ole
rodusta kiinni, vaan ihmisesta itses-
taan. Vastakkainasetteluun tulee mus-
tan ja valkoisen tilalle yhd enemman
ja enemman vareja elokuvan edetessa.
Leijonasyddamessa pohditaan vahvalla
ja ironisellakin tavalla sitd, onko yksi-
16n todellista kasvua aatteidensa taka-
na seisominen vai rakastuminen - sen
lukuisine lieveilmioineen.

IIDA REKUNEN

Tuo tulostimesi kasetit meille
taytettavaksi! (Myydin edullisesti myds uusia kasettejal)

musteko

Kauppakartanonkatu 26, 00930 Helsinki

P. 044 355 5590, 040 411 1715
Avoinna: ma-pe 9-17

LOPPUIKO TULOSTIMESTA

—~———

muste- & lasertayttopalvelut

o =

o
MIO

www.mustekolmio.fi ® mustekolmio.hki@gmail.com

Seuraava lehti
Iimestyy 21.11.

VVaraa oma ilmoitustilasi:
myynti@letterbox.fi
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AARIMMAISEN
VIIHDYTTAVA

SHOW/

Varietee MAGICA tuottaa jilleen nahtaviksi
upean ja viihdyttavan shown, jota muutoin
ei ole Suomessa tarjolla. Viimevuotinen
kansainvilinen estradishow sai upeat ar-

vostelut kaikkialla. “Aidrimmaisen viihdyt-
tava Show. Tiivis ja oikeanpituinen paket-
ti”, totesi nayttelija Jukka Puotila ndhtyaan
viimevuotisen shown Aleksanterin Teatter-
issa. Tamdnvuotiset Helsingin esitykset pi-
detddn marras-joulukuussa taas Aleksan-
terin Teatterissa ja Hilton Kalastajatorpalla,
jossa on tarjolla herkullinen pdytiintar-
joiltu kolmen ruokalajin illallinen taysver-
isen Show&Dinnerin tapaan. Nama illal-
lisshowt soveltuvat mainiosti muutaman
henkilon ryhmista aina suuremmillekin,
tarjoten korkeatasoisen kokonaisuuden
jolla voi arvokkaasti muistaa henkilostoa
seka asiakas- ja sidosryhmia. Show raken-
tuu huumoria, komiikkaa ja taidokkaita
esitysnumeroita sulavasti yhdistdaen ja
talla kertaa tahtiesiintyjina mukana ovat
mm. visuaalista komiikkaa tarjoava yli 20
vuotta Las Vegasin kasinoilla hauskuutta-
nut herrasmies Mike Goudeau. Vertaansa
vailla oleva visuaalinen koomikko, joka

myos kasikirjoittaa Las Vegasin ja Broad-
wayn tuotantoihin. Kovan luokan illusion-
istipariskunta Enchanting Magic & Illusion
of Michael & Melanie Giles puolestaan
hammastyttaa allistyttavien ja kasittamat-
tomien illuusioiden kera hienoihin musiik-
kikappaleisiin tyylikkaasti istutettuina.

Estradilla on luvassa my6s uskomattoman
taitavaa sensuellia kasi- ja jalka-akrobatian
taidetta nuoren ja kauniin argentiinattaren
Elayne Kramerin toimesta, joka saapuu
Suomen esityksiin suoraan Kiinan suuresta
varietee- ja estraditapahtumasta. Varietee
MAGICA on jo usean vuoden ajan tuot-
tanut Suomeen nahtavaksi korkean tason
estradiviihdettd, joka on Keski-Euroopassa
erittdin suosittua niin yksityisten kuin yri-
tysryhmienkin keskuudessa, Suomessakin
esitykset ovat viime vuosien aikana saaneet
josadatyritykset lumoutumaan téman upe-
an shown lumoon. Show juontaa tuttuun
tapaan Timo Kulmakko uusien Stand-Up
magioidensa myétavaikutuksella.

Lisdtietoja esityksesta: www.upeashow.fi

Yksi tdmdnvuotisen shown
tdhtiesiintyjistd on
argentiinalainen

Elayne Kramer.

TERVETULOA UUDEN LAHILEHDEN LUKIJAKSI

Pitelet kddessadsi alueemme uutta lghilehted.
Tavoitteenamme on tehdd yhdessd kanssasi
kerran kuussa painettuna ilmestyvad lahilehted,
sekd netissd tihedmmin pdivittyvdd sdhkoistd lehted.

Julkaisemme mielelldmme tietoja alueemme tapahtumista ja
mielenkiintoisista huomioistasi. Toimituksemme sdhképosti on
toimitus@letterbox.fi ja puhelinnumero 041-7540305.

YRITTAJA ILMOITA PAIKALLISESSA
Haluat varmasti alueemme asukkaiden suosivan paikallista yritystasi.
Me ftoivomme tietysti samaa sinulta. Yhdessad alueellamme viestien
saamme perheet valitsemaan ldhipalvelut.

Varaa ilmoituksesi seuraavaan perjantaina 22.11.

Soita
Sarille 045-1654240 tai Ninalle 045-1644314

tai ldhetd sdhkopostia myynti@letterbox.fi
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Kukajveilkesan?,

Se alkoi varovasti muuttolintujen pa-
latessa pohjoiseen. Pian ilmestyivat
lehdet puiden oksille. Toukokuussa
vapun tietamilla tuli tunne, ett3, jos
tassa paiva kerralla mennaan, niin ke-
sdhan on ikuinen, tai ainakin hurjan

| pitkd. Kesalla ehtisi rakentaa grillika-
toksen, tehda kunnon kasvimaan, re-
montoimaan mokin keittion ja laajen-
taa laituria. Nama nyt paialimmaisena.
Ja aikaakin olisi, kun tdna vuonna oli
meininki pitaa kesdlomaa ruhtinaalli-
set yhdeksan viikkoa.

Yllamainituista toista jai kaikki odot-
tamaan inspiraatiota ja oikeata saata,
tai mita milloinkin. Ei ole hyva asia.
Mokin ulkovuoraus sentaan tuli teh-
tyd, mutta silla ei vield suuria rehen-
nella. Oikeastaan meikaldisen pitaisi
tehda talvella tehtavissa olevat kesa-
hommat, niin ei padsisi helle keskeyt-
tamaan hyvin aloitettua tyon suun-
nittelua. Ei ole hyva asia tamakaan.
Tunnustan olevani kesdgihminen. Syk-
sy ja keskitalvi ovat jotenkin masen-
tavia aikoja, kun aurinkoa ei juuri niy
ja vaatteita pitaa pukea paalle mo-
nessa kerroksessa. Auto pitaa aamul-
la kaivaa lumen alta ja muistaa irrot-
taa lohkolammittimen johto. Ei ole
hyva asia ldhtea ajamaan johto autos-
sa kiinni, ja ihmetella moottoritiel-
13, ettd mika se sielld auton pohjassa
kolisee.

Ei ole hyva asia, ettd paivat lyhenevit
ja pimea aika valtaa alaa, mutta ndin
on meille tédnne pohjolaan maaratty
olevaksi ja silla mennaan. Ei ole ke-
taan kenelle voisi asiasta valittaa. Ta-
hikka kirjallisesti reklamoida. On tal-
vessa sentdan jotain hyvaa. Vaimolle
pystyy paremmin perus-
telemaan, etta nyt

tarvitsemme neli-

vetoisen auton. Syk-

syn tullen on nelive-

tokuume kasvanut,

mika ei ole hyva asia

Rouvan mielesta.

Koetetaan kuiten-

kin nauttia kaikista

vuodenajoista ja

kukaties talvel-

la I6ytyisi uusi

harrastus. IThan

mika hyvan-

sa talviliikunta- S e -_.‘ “'—!—-
muoto. Se olisi 4 ma—

hyva asia.

Ensi kesaa
odotellessa.
Kalle Maurola

\;

.| VOITA 50 EUROA PUHTAANA KATEEN! Etsi ristikon numeroiduista ruuduista 1-7 avainsana, jolla
“] osallistut arvontaan ja laheta vastauksesi tekstiviestilla tai postikortilla ennen seuraavan lehden
ilmestymista. Laheta tekstiviesti PK AVAINSANA NIMESI numeroon 169000. Palvelun hinta on 1
euro ja se toimii ainakin seuraavilla operaattoreilla: Sonera, Elisa, DNA, Kolumbus, Saunalahti, Tele
Finland, TDC ja Ainacom. Postiosoite on PELIKAANI, PL 90, 00701 HKI. Merkitse korttiin avainsana,
-] nimesi ja puhelinnumerosi. Pelikaanin toimituksesta soitetaan voittajalle.

Tama ristikko on helpohko. Samantasoisia tehtavia loydat Mustasta Pelikaanista, jonka voit tilata
tarjoushintaan 6 numeroa 16,65 euroa. Tekstaa nimi- ja osoitetietosi Pelikaanin palvelunumeroon
0400-505055 tai soita siihen. Voit myos tilata Mustan tai muita erilaisia Pelikaaneja osoitteesta
www.pelikaaniristikot.fi. Sielta loytyy lisdksi tietoa kaikista Pelikaani-lehdista ja paljon muuta
kiinnostavaa ristikkoharrastajille. Taman ristikon laati Erkki Vuokila ja piirsi Heli Karkkainen.
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PELIKAANI-PALKINTORISTIKKO %}Em
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Uudet kaupat ilahduttavat Puistotiella

Vuosikymmenen jatkunut vahittdiskaup-
pojen viaheneminen Puistotielld on saa-
nut uuden ilahduttavan k#dnteen, kun
pankkien ja kiinteistovilittdjien valtaa-
mia liiketiloja on palautunut pienyrittaji-
en kayttoon.

“Thanaa kun saimme takaisin oman leipa-
myymalan Puistotielle,” sanoo Puistotiella
ikdnsa asunut rouva, “ensinhin tésta kato-
sivat Fazer ja Pullapuoti ja sitten viela Pri-
mulakin. Nyt Kanniston leipomo on tuonut
hartaasti kaivatun tuoreen leivdan tuoksun
takaisin Munkkaan.”

Entisiin Saastopankin/Aktian tiloihin Puis-
totie 3:een on puolestaan auennut eldintar-
vikeliike, josta 16ytda nyt kétevasti niin koi-
ranruuat kuin kissanhiekatkin. Eldintarvi-

kekauppaa ei taida Munkinseudulla aiem-
min ollutkaan?

Talouskaupastakin muistetun Puistotien ja
Solnantien kulmataloon on avautunut uusi ap-
teekki. Munkkiniemen apteekin muutto Puis-
totien paasta lahemmaéksi Palvelutaloa oli ai-
kanaan monen, etenkin nelosen raitiovaunulla
liikkuvan, mielesta virhe. Nyt apteekkipalvelu-
ja on taas saatavana myos Puistotielta.

Kalakauppaa tai Kirjakauppaa tuskin alu-
eellemme endd saadaan, mutta asiansa
osaaville erikoisliikkeille on varmasti ky-
syntad. Mitd palveluja sina kaipaisit Mun-
kinseudulle? Kirjoita ja kommentoi meille
osoitteeseen toimitus@munkki-lehti.net tai
vieraile lehtemme kotisivuilla osoitteessa
www.munkki-lehti.net

J HOK-ELANTO
BONUS JOPA 5 %

Alepat:
Munkkiniemi, Solnantie 35 ja

Munkkiniemen Puistotie, Munkkiniemen Puistotie 20

MAKSA S-ETUKORTILLA, SAAT MAKSUTAPAETUA 0,5 %

NAAPURI, JONKA
TUNNET NIMESTA.

HOK-ELANTO.FI
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- kaivattu tekonurmikentta tulee vihdoin!

Munkkiniemen urheilukentilla taysi myllerrys

Etenkin jadkiekkokauden aikana kovassa
kaytossa ollut nk. Saharan kenttd MYK:n
ja IBM:n vilissd on monien ohikulkeneiden
hammastykseksi saanut ikuisen hiekkansa
paille uudet matalat rakennukset. Urheilu-
kentistd ylempi on otettu uuteen kdytt6on
ja piakkoin valmistuvat uudet videsténsuo-
jatilat Munkkiniemen molempien koulujen
tarpeisiin. Alakenttd lahempand Huopalah-
dentieta jaa urheilukayttoon.

Palokunnan kenttaa siirretaan
nelja metria

Palokunnan kenttdnd paremmin tunne-
tun Munkkiniemen kentén peruskorjauk-
sella pyritddn parantamaan perinteikkdan
kentdn urheilumahdollisuuksia, sdilytta-

min sommitelman perushahmo”. Vanha
kenttd puretaan kokonaan ja uusi kent-
td rakennetaan nelja metrid nykyisesta
koilliseen. Siirto tehdddn maisemallisis-
ta ja toiminnallisista syista sekd Kadetin-
tien puurivin kasvuedellytysten paranta-
miseksi. Urheilukentélle asennetaan pit-
kdan kaivattu tekonurmi jota kiertimaan
tulee kaksi 280 metrid pitkad juoksura-
taa, joka pinnoitetaan joustavalla kesto-
paallysteella.

Koriskentan viereen lahilii-
kuntapaikka

Uusittavan koripallokentédn viereen raken-
netaan tekonurmipintainen ldhiliikunta-
paikka. Koko alue aidataan ja valaistus uu-

en 1940-luvulta perdisin oleva “eleett6- sitaan.

Munkkiniemenkenttd sijaitsee Vanhan Munkkiniemen puutarhamaisessa kaupungin-
osassa. 1940-lvvun lopulla rakentunut urheilukentta on séilynyt lahes alkuperaisessa
asussa. Alueen perushahmon muodostavat Kadetintien vaahterarivi, pelikenttd seka sita
kiertdva juoksurata ja Laajalahdentien varren leikattu orapihlaja-aita. Nykyisellagdn kentta
on kovassa kdytssd ja paikoitellen pahasti kulunut. Alueen peruskorjauksen suunnitte-
lun pohjaksi laadittiin alueen historiaselvitys, jossa annettiin kehittamistavoittest kentan
kunnostamiselle. Peruskorjauksen pastavoitteina oval sailyttad 1940-luvun eleettdman
sommitelman perushahmo sekd parantaa kentdn urheillumahdollisuuksia. Nykyinen ur-
heilukenitéd puretaan ja uusi urheilukenttd rakennetaan noin 4 metrid sita koiliseen. Siirlo
tehdddn maisemallisista ja toiminnallisista syistd sekd Kadetintien puurivin kasvuedelly-
tysten parantamiseksi. Urheilukentdlle asennetaan tekonurmi ja kiertdvd juocksurata
(280m, 2 rataa) pinnoitetaan joustavalla kestopdallysteelld. Neljgn radan jucksusuora si-
joittuu Kadetintien suuntaisesti. Uusittavan koripallokentan kaoilispuolelle perustetaan uu-
si tekonurmipintaingn Ehilikuntapaikka. Kentan reunalle asennetaan uusi vesiposti. Pu-
kusuojarakennuksen ymparistda siistitidn. Koko alue aidataan ja aidan ulkopuolelle
asennetaan kiinteat pydratelineet. Kenttavalaistus uusitaan ja uusi lahilikuntapaikka va-
laistaan.

TULE JAKAMAAN
PAIKALLISLEHTIA

Etsimme palvelukseemme luotettavia
henkil6ita jakamaan kaupunkilehtia ja mainoksia.

Strech Magic “taikahousut”
Mahtava istuvuus
Hoikentava malli

3 mallia, 3 pituutta, 5 varia
My®s talvilaatu

Tyota teet yhtena paivana viikossa sopimasi maaran.

Tervetuloa
Tyo sopii kaiken ikaisille ja kokoisille!

kokeilemaan & yllattymaan!

Munkkiniemen puistotie 2, 00330 Hki
09-485951, ma 10-18, ti-pe 10-17,la 10-14

SOKKI TARJOUS!

SILMALASIEN OSTAJALLE:

TOINEN 5 €

LINSSI

Kay kotisivuillamme www.letterbox.fi

eekki

Munksnds Apotek

l§l Apt

Devisol 20 mikrog, 230 tab.
nyt kaikille asiakkaille
AVAINASIAKASHINTAAN

Munkkiniemen Apteekki, Professorinaukio 2, 00330 Helsinki
Palvelemme teita: ark. 8.30- 18.30, la 10.00 - 15.00
Puhelin (09) 477 0100 | Faksi (09) 241 0441 | info@munkkiniemenapteekki.fi

LAAJALAHDENTIE 16, 00330 HELSINKI
Avoinna: Ark. 10-17 ¢ Puh. 09-458 2323




